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[ 8eme edition ]
8th session

Le rendez-vous international
des professionnels de la nutrition-santé

The international gathering for
Health & Food professionals



 By plane:

Airport La Rochelle / Ile de Ré
Tél. : +33 5 46 42 30 26
www.larochelle.aeroport.fr
* A shuttle bus runs between Nantes and Bordeaux international airports and the exposition center in La Rochelle. 

Southampton - La Rochelle : 1h20 (4 flights per week from April to September)
Birmingham - La Rochelle : 1h35 (3 flights per week from May to September)
Manchester - La Rochelle : 1h55 (1 flight per week from May to September)
Glasgow - La Rochelle : 1h20 (1 flight a week from May to September)
Flights operated by Flybe : www.flybe.com
Bristol - La Rochelle : 1h20 (4 flights per week from May to September)
Londres Gatwick - La Rochelle : 1h35 (5 flights per week from July to September)
Flights operated by Easyjet : www.easyjet.com
Londres Stansted - La Rochelle : 1h25 (4 flights per week from March to October)
Dublin - La Rochelle : 1h50 (2 flights per week from April to October) 
Bruxelles Charleroi - La Rochelle : 1h30 (2 flights per week from June to October)
Flights operated by Ryanair : www.ryanair.com
Edimbourg - La Rochelle : 1h50 (2 flights per week from May to September)
Leeds - La Rochelle : 1h45 (1 flight a week from May to September)
Flights operated by Jet2 : www.Jet2.com
Cork - La Rochelle : 1h10 (2 flights per week from May to August)
Flights operated by Aer Arann : www.aerarann.com
www.airlinair.com Lyon - La Rochelle : 1h55 (2 flights a day – all year long)
Nice La Rochelle : 2h30 (1 flight a week from May to September)
Flights operated by Airlinair : 
INTERNATIONAL FLIES

NEW YORK  -  LA ROCHELLE : escale à Amsterdam et Lyon (16h de trajet)

NEW YORK  - PARIS – LAROCHELLE : il faut compter environ 13h de trajet 

New York - Paris: 8 h environ (sans escale)


Roissy CDG - La Rochelle en train : 4h30 

SAN FRANCISCO – PARIS - LA ROCHELLE :Il faut compter environ 16h de trajet 

San Francisco - Paris CDG : 11h environ avec ou sans escales selon les compagnies à Philadelphia ou Dallas (changement d'avion).

Roissy CDG - La Rochelle en train : 4h30 

LOS ANGELES – PARIS - LA ROCHELLE : il faut compter environ 16h30 de trajet

Los Angeles – Paris CDG : 12 h  environ (sans escale) 

Roissy CDG - La Rochelle en train : 4h30

FRANCFORT – LA ROCHELLE : Escale à Lyon (4h de trajet)
ROME – LA ROCHELLE : escale à Lyon (4h30 de trajet)
AMSTERDAM – LA ROCHELLE : Escale à Lyon (entre 5 et 7 h de trajet, selon les horaires)
MADRID LA ROCHELLE : Escale à Lyon (4 h de trajet)
How to get to La Rochelle











�    By train          





6 TGV per day from Paris, 4 from  Roissy Charles de Gaulle International Airport, 4 from  Nantes et 7 from Bordeaux





Gare de La  Rochelle à 5 mn walk away from the Espace Congrés





* A shuttle bus runs between the Poitiers train station and the exposition center in La Rochelle. 








�  By road:


Paris: 467 km  �Marseille: 825 km �Nantes: 146 km�Bordeaux: 180 km �Toulouse: 400 km  �Strasbourg: 950 km















